
교육상담학과

Department of Educational Counseling

1. 학과개요 Summary

교육의 상담적 측면에 대한 이론과 실제를 연구하여 교사로서 또는 전문상담자로서 학생들
의 문제행동에 대한 예방은 물론 조언, 심리치료, 태도변화, 행동수정, 의사결정, 문제해결, 
정보제공등 전문적 기법을 배우고 학교현장에 적용하는 전문적인 상담교사교육을 목적으로 
한다. 구체적으로 아동 및 청소년문제, 발달의 현상, 훈육관의 변천, 사회의 변화 등에 따
른 학교현장의 문제점 을 이해하고, 전인적 세계시민으로의 덕목을 함양하여 문제해결은 
물론 미래를 준비하는 하는 학생들에게 조언할 수 있는 전문상담교사로서의 능력을 함양한
다. 
The Department of Counseling Psychology is established to understand theories and 
practices about education with counseling and to cultivate teachers and counseling 
experts who can prevent problem behaviors of students and understand various 
techniques for advice, psychological therapy, behavior change, behavior modification, 
decision making, problem solving, and information provision. In particular, the 
Department cultivates school counselors who understand school problems by child 
and adolescent problems, developmental phenomena, changes in discipline 
techniques, and social changes.

2. 개설과정 Courses

석사과정 Master’s Degree Courses

3. 교육목표 Educational Goals

가. 학교현장에서의 교육 및 상담연구능력 향상
Improvement of educational and counseling techniques for schools

나. 전문상담교사로서의 전문능력 향상
Cultivation of teachers with good counseling techniques 

다. 교육자로서의 인격적 자질 향상 
Cultivation of teachers with good characters 



4. 학과 교수 Professors 

5. 교과과정 Curricula

성명 전공분야 최종출신학교 최종학위 주요경력 E-mail

윤운성
교육심리

상담
미 Univ. of 
Memphis

교육학 
박사

한국에니어그램학회 회장/
사단법인 성심인성연구원 이사장

ysyoun
@sunmoon.ac.kr

이모영
인지 및 
실험심리

독 Katholische 
Univ. Eichstaett 

심리학 
박사

한국예술치료교육학회 부회장/
선문대학교 상담대학원 주임교수

moyoung
@sunmoon.ac.kr 

손진희 교육상담 서울대학교
교육학 
박사

한국상담심리학회 
이사/상담심리사1급, 한국상담학회 
수련감독전문상담사

windsjh
@sunmoon.ac.kr

이성수 산업심리 고려대학교
심리학 
박사

선문대학교 상담심리사회복지학과 
교수

leessda
@sunmoon.ac.kr 

임선영 임상심리 서울대학교
심리학 
박사

서울아산병원 임상심리 3년수련과정 
수료 (임상심리전문가, 정신보건임상
심리사1급)

imsy
@sunmoon.ac.kr 

이윤희
교육학 

교육상담 
서울대학교 철학박사 한국청소년상담원 근무

yhlee
@sunmoon.ac.kr

전공명
학위
과정

이수
구분

교과목명 학점 비고

교육 
상담학

석사

공통
필수

*상담 이론과 실제 
Theories and Practices of Counseling 

2 1학기차

공통
필수

*미술치료 이론과 실체 2 1학기차

전선
성격심리 세미나 

Personality Psychology Seminar 
2 2학기차

전선
상담기법 

Counseling Techniques 
2 2학기차

전선
심리검사 

Psychological Testing 
2 3학기차

전선
임상심리실습 

Clinical Psychology Practice 
2 이론실습 4학기차

전선
고급이상심리학 

Advanced Abnormal Psychology
2 2,4학기차

전선
정신병리학세미나 

Psychopathology Seminar
2 신설

전선
집단미술치료 

Group Art Therapy 
2 신설

전선
상담심리연구방법론 

Counseling Research Methods 
2 4학기차



6. 교과목 개요 Course Descriptions

교과목명 *상담이론과 실제 Theories and Practices of Counseling 학점/시수 2/2

상담입문과정의 성격을 띤 강좌로 정신분석, 심리교류분석, 인간중심상담, 실존분석, 개인구성이론, 인지정
서치료, 행동수정이론, 현실치료, 형태치료, 의미치료 등의 성격 및 이상심리에 대한 기본관점 및 상담과 치
료를 위한 기본원리, 기법, 과정 등을 이해, 분석, 평가한다.
This course is the introduction of counseling. The students will understand, analyze, and 
assess not only the basic perspectives about personality and abnormal psychology including 
psychological analysis, psychological communication analysis, human-based counseling, 
existence analysis, personal construct theory, cognitive emotive therapy, behavior modification 
theory, reality therapy, Gestalt therapy, and logotherapy, but also the basic principles, 
techniques, and processes about counseling and therapy. 

교과목명 성격심리세미나 Personality Psychology Seminar 학점/시수 2/2

인간성격에 대한 심리학적 이해를 넓히고, 타인과의 건강한 삶을 모색하기 위한 성격의 개념과 구조, 성격이
론, 성격의 형성과 발달, 적응심리, 건강한 성격, 성격의 진단과 평가 등을 다룬다. 
Extends psychological understanding of personality. Studies concept and structure of 
personality for healthy life with others, personality theory, formation and development of 
personality, adaptation psychology, healthy personality, and test and evaluation of personality. 

전공명
학위
과정

이수
구분

교과목명 학점 비고

교육 
상담학

석사

전선
집단상담 

Group Counseling 
2 2,4학기차

전선
발달심리 

Developmental Psychology 
2 1.3학기차

전선
진로상담 

Career Counseling 
2

전선
가족상담 

Family Counseling 
2 5학기차

전선
상담사례연구 

Counseling Case Study 
2 3학기차

전선
심리치료연구 세미나

Psychotherapy Research Seminar
2 신설

전선
아동 및 청소년 상담 

Counseling for Children and Adolescents 
2

전선
개인차 연구 세미나 

Individual Differences Research Seminar 
2

전필
상담현장실습 

Counseling Field Practices 
P/N

전필
석사논문연구 

Research for the Master's Degree
3

/2회
논문졸업자에한함



교과목명 상담기법 Counseling Techniques 학점/시수 2/2

상담이론과 상관없이 상담과정에서 필요한 기초적인 상담기법을 습득한다. 특히 상담초기의 탐색기술, 중후반
기의 통찰기술과 실행기술에 대한 이론적 이해와 함께 반복적인 연습을 통해 각 기법에 익숙해지도록 훈련한다
Understands the fundamental counseling techniques necessary for all counseling processes. 
In particular, studies theoretical understanding of exploration skills for early counseling stage, 
insight skills for middle counseling stage, and practice skills for latter counseling stage. 
Exercises repeatedly for getting used to the skills. 

교과목명 심리검사 Psychological Testing 학점/시수 2/2

인간의 행동과 생활에 상당한 영향을 주는 성격 적성, 불안, 방어기제, 자아개념 등을 진단하는 목적과 방법
을 알아보고, 해당되는 표준화 검사 실시 방법과 채점 방법을 숙지한다.
Studies purposes and techniques of diagnosis of very influential factors on human behaviors 
and life such as personality, talent, anxiety, defense mechanism, and self-conception. 
Understands standardized testings and grading related to the diagnosis. 

교과목명 임상심리실습 Clinical Psychology Practice 학점/시수 2/2

다양한 임상심리학적 이론과 지식을 실제 임상사례에 적용할 수 있는 능력을 함양하기 위한 교과목이다. 임
상적 면담, 심리평가 및 진단, 심리치료 등 임상심리학 실제 전반을 다룰 예정이다. 이를 통해 학생들은 다양
한 정신장애에 대해 진단하고, 개입을 위한 계획과 목표를 설정할 수 있는 안목을 갖추게 될 것이다.
This course studies how to apply various theories and knowledge about clinical psychology to 
actual clinical cases through understanding clinical interview, psychological tests and 
evaluations, psychological therapy, and other factors related to clinical psychology. The students 
will diagnosis various mental disorders, and establish plans and goals for interference. 

교과목명 상담심리연구방법론 Counseling Research Methods 학점/시수 2/2

과학적인 상담 및 심리치료 연구를 위해 필요한 방법론적 틀과 기본 통계기법을 숙지한다.
Studies methods and basic statistic techniques necessary for scientific counseling and 
psychological therapy researches. 

교과목명 집단상담 Group Counseling 학점/시수 2/2

상담자가 동시에 몇 명의 내담자들을 상대로 내담자 개인의 관심사, 대인관계, 사고 및 행동양식의 변화를 
유도하기 위한 강좌로 집단상담의 개념과 의의, 목표, 과정, 그리고 집단지도자의 역할과 기술 등을 실습을 
통해 학습한다.
Introduces to counselors how to change personal interests, relations, thinking, and behaviors 
of clients. Studies not only the concept, meaning, goal, and process of group counseling, but 
also the role and techniques of group counselors through practices. 

교과목명 발달심리 Developmental Psychology 학점/시수 2/2

인간의 지각 발달, 언어 발달, 사회 정서적 발달, 인지 발달, 성격 발달, 도덕성 발달 등의 이론을 이해하여 
올바른 인간 발달을 도모한다.
Understands theories about perception, language, social, emotional, cognitive, personality, 
and moral development of human for proper human development. 



교과목명 진로상담 Career Counseling 학점/시수 2/2

개인의 생애 전체를 성공적으로 지도하기 위해 진로지도의 개념을 이해하고 진로발달에 대한 특성이론, 의
사결정이론, 심리 및 발달이론 등을 연구하고 상담현장에 적용한다.
Understands career guidance for successful life. Studies career development theories such 
as trait theory, decision theory, psychological theory, and development theory. Applies them 
to the actual counseling. 

교과목명 가족상담 Family Counseling 학점/시수 2/2

내담자의 문제를 가족체제이론을 중심으로 연구하기 위한 강좌로 가족구조, 가족기능, 가족간의 관계의 역동과 의
사소통을 이해함으로써 이차원적 변화의 기법을 통한 문제해결방법을 가족치료의 이론과 실습을 통하여 다룬다.
Understands family structures, family functions, and dynamics of relationships and communications between 
family members based on the theories about family systems. Studies two-dimensional-change-based 
problem solving techniques through theories and practices about family therapy.

교과목명 상담사례연구 Counseling Case Study 학점/시수 2/2

실제 다양한 임상 현장에서 상담을 실시하고, 수업에서 진행 사례에 대한 지도감독을 받는다. 질제 상담사례
에서 상담 목표의 설정, 상담의 진행 절차와 방법 등의 문제점과 적절성을 검토하여 여러 상담 장면에서 효
율적으로 활동할 수 있는 상담자의 능력을 향상시킨다.
Manages actual counseling programs at various clinical organization. Obtains supervision for the 
actual counseling programs. Analyzes selection of counseling goals, counseling processes, and 
problems and propriety of the counseling programs based on the actual counseling cases. Studies 
how to become good counselor who can effectively manage various counseling programs. 

교과목명 아동 및 청소년 상담 Counseling for Children and Adolescents 학점/시수 2/2

아동과 청소년기에 발생할 수 있는 여러 가지 문제의 이해와 해결을 위한 최신의 이론과 상담방법을 다룬다.
Studies the latest theories and counseling techniques for understanding and solving various 
problems of children and adolescents. 

교과목명 개인차 연구 세미나 Individual Differences Research Seminar 학점/시수 2/2

개인차 심리학의 최신 이론들을 배우고 토론하며 특히 성격연구를 위한 계획을 세우고 응용을 위한 방안을 탐색한다. 
Studies and discusses the latest psychological theories about individual differences. In 
particular, establishes plans for studying personality. Explores how to use the plans. 

교과목명 상담현장실습 Counseling Field Practices 학점/시수 2/2

실제 다양한 임상 현장에서 상담을 실시하고 수업에서 지도감독을 받고 토론함으로써 실제적인 상담 및 치
료 능력을 향상시키도록 한다.
Manages actual counseling programs at various clinical organization. Obtains supervision for 
the actual counseling programs. Discusses the results of the actual counseling programs. 
Studies how to become good counselors and therapists. 

교과목명 석사논문연구 Research for the Master's Degree 학점/시수 3/3

논문주제를 선정하고 주제에 맞는 사전연구를 탐색하여 체계적으로 논문계획서를 작성하고, 이를 토대로 이
론적 배경 및 연구방법을 정리하고 필요에 따라 조사연구 및 실험연구를 수행하도록 한다. 
Write systematic thesis plans after selecting a subject of thesis and then exploring existing 
researches related to the thesis subject. Organizes theoretical backgrounds and research 
methods based on the thesis plan, and conducts investigations, researches, and experiments. 


